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Lo que nos muestran los medios…. hombres fuertes, 

poderosos y líderes
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Y mujeres débiles, sensibles, dedicadas al cuidado

y por detras de ellos
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¿Qué vemos a menudo en los proyectos 

nutricionales/humanitarios?
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https://www.who.int/multi-media/details/invest-in-health-security-support-who-s-contingency-fund-

for-emergencies#



HOW?
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OBJETIVOS DE LA COMUNICACIÓN CON PERSPECTIVA DE 

GÉNERO 

Garantizar la representación de mujeres y hombres

Desafiar los estereotipos de género

Evitar formas excluyentes

Utilizar formas igualitarias para dirigirse

Crear un equilibrio de género

Promover la igualdad de género en la comunicacion



¿Podemos cambiar los estereotipos cambiando el 

discurso?
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¿Podemos cambiar los estereotipos cambiando el 
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Entendiendo el impacto de los roles de género en hombres y 

mujeres

No basta con mostrar historias de 

éxito entre las mujeres

Los números y las estadísticas son 

importantes, pero…

Diferencias en la situación de 

mujeres y hombres 

Discriminación de género en la 

legislación y la práctica

Roles y estereotipos de género

Mostrar discriminaciones

particulares que sufren las mujeres

Empoderamiento de la mujer en un 

contexto de desigualdades de 

género persistentes

Cuestionar los estereotipos de 

género profundamente arraigados



Las mujeres son percibidas como víctimas o vulnerables

HOW?
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• Como víctimas de violencia

sexual o doméstica

• Como madres que se sacrifican

por sus hijos e hijas

• Como incapaces de escapar de 

la pobreza

• Como vulnerables e indefensas

• Como beneficiarias pasivas

Mostrar a mujeres y hombres como 

participantes activos en su desarrollo 

en lugar de beneficiarios pasivos. 



HOW?
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¿Cómo podemos comunicarnos cambiando algunas 

palabras?

• Masculino/Femenino

• Patria

• Lengua materna 

• Hermandad

• Licencia de 

maternidad/paternidad

• Maternidad



HOW?
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Comunicación igualitaria mediante selección de palabras 

neutras

• Masculino/femenino

• Patria

• Lengua materna

• Hermandad

• Permiso de 

maternidad/paternidad 

• Maternal

• Hombre/mujer

• Tierra nativa/natal

• Lengua nativa

• Comunidad, parentesco

• Permiso parental

• Crianza, cuidado



¿La comunicación puede culpar a un género?
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¿Podemos cambiar los estereotipos cambiando el 

discurso?
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Ej 1: Entre la mitad y dos tercios de los niños que no recibieron las vacunas DPT o contra el 

sarampión, tenían madres que no solicitaron atención postnatal y viven en hogares en los que no 

se observa agua ni jabón en las zonas de lavado de manos (o no existe zona de lavado de 

manos).......

Ej 2: "En Níger, el empoderamiento de las mujeres es una de las principales causas de persistencia de la 

MAG, la protección vinculada a la desnutrición, la religión y los factores culturales son grandes impulsores 

de la MAG". 

"La gran carga de trabajo de las madres y el acceso limitado a los servicios, no teniendo tiempo suficiente 

para pasar con el niño que ha perdido el apetito. Esta es realmente la mayor razón".

“La mayoría de los Análisis Causales de Nutrición (Link-NCAs) plantean grandes cuestiones relacionadas con 

el género y la carga de trabajo de las mujeres, pero no existen herramientas de medición cuantitativa para 

examinarlas, por lo que no hay pruebas claras".

Ej 3: Un estudio realizado en el sur de Malawi reveló que las madres llevarían a sus hijos a un centro de 

salud si tuvieran diarrea o fiebre, pero no reconocía la desnutrición como causa subyacente.
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